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ap Stage 2026 %
L' du 21 au 22 novembre {*T

Bienvenue a notre week-end de stage pour tous les membres des clubs de Montreux et Vevey.

i

Afin de ne pas tomber dans la routine, cette année le stage aura lieu a Leysin et sera
agrémenté du tournoi interne le dimanche aprés-midi.

Au programme, départ a 8h30 de la région jusqu’a Leysin et activité sportive le matin. Apres
le pique-nique, judo ouvert a tous les accompagnants motivés ainsi qu’initiation au ju-jitsu.
Le soir, souper et nuit a la maison du sport vaudois.

Le dimanche, aprés un réveil sportif, entrainement de judo le matin au dojo et cours de self-
défense pour les accompagnants.

L’apres-midi aura lieu le tournoi interne. Les enfants qui ne peuvent pas participer au stage
nous rejoindront pour participer au tournoi.

Le prix de ce stage est de 50.- pour les jeunes de 15 ans ou moins et de 75.- pour les plus
ageés. Ceci comprend la nuitée ainsi que le souper du samedi et les déjeuner et diner du
dimanche.

Les parents qui souhaitent nous accompagner pour tout le week-end ou pour une partie, pour
s’initier aux arts martiaux ou pour profiter des activités a Leysin sont les bienvenus.

Le délai d’inscription est le jeudi 01 octobre.
Si vous avez des questions, n’hésitez pas a m’appeler au 079 409 10 91

Meilleures salutations,
Marcel Bachmann

NOM & i Prénom @ ..o
JPinscris : ........... adultes et ................. enfants. TElEphone : ........cccceeviiiiiiiiiieeeee,
J’ai une voiture : oui / NON........ccceeeveeeennnnn. Si oui, nombre de places libres : ..........ccccueee.

Club fondé en 1953 et affili¢ a I’ Association Suisse de Judo et Budo, depuis 1957 ’u\@;’f


https://www.judoclubmontreux.ch/

