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Sstage 2025 F
du 23 au 24 aout iﬁ'

Cela deviendrait presque une tradition ! nous avons décidé d’organiser une nouvelle édition
de notre stage de reprise sur un week-end pour tous les membres des clubs de Montreux et
Vevey.

Au programme, départ a 8h30 de la région jusqu’a Yverdon-les-Bains, entrainement de judo
le matin. Apres le pique-nique, judo ouvert a tous les accompagnants motivés puis initiation
au ju-jitsu. Le soir, souper et nuit & Yverdon-les-Bains.

Le dimanche, aprés un réveil sportif, entrainement de judo le matin au dojo et cours de self-
défense en extérieur pour les accompagnants.

Si la météo le permet, grillades et baignade au lac pour se détendre 1’aprés-midi avant de
rentrer sur la Riviera entre 17h et 18h.

Le prix de ce stage est de 50.- pour les jeunes de 15 ans ou moins et de 75.- pour les plus
agés. Ceci comprend la nuitée ainsi que le souper du samedi et les déjeuner et diner du
dimanche.

Les parents qui souhaitent nous accompagner pour tout le week-end ou pour une partie
seulement, pour s’initier aux arts martiaux ou pour profiter des activités dans le nord vaudois
sont les bienvenus.

Le délai d’inscription est le jeudi 26 juin afin de valider le nombre de chambres a réserver

Si vous avez des questions, n’hésitez pas a m’appeler au 079 409 10 91

Meilleures salutations,
Marcel Bachmann
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