Judo — Club Montreux

JUDO JU-JITSU SELF-DEFENSE

Adresse: Case Postale 288 1820 Montreux 2
Dojo: Avenue Nestlé¢ 15 021 /963.80.01
WWW: https://www.judoclubmontreux.ch

Tourno1 Cantonal de printemps

Le dimanche 29 mars 2026
Salle omnisports d’Orbe, Le Puisoir 3, 1350 Orbe

Ce tournoi est ouvert a tous les enfants des années 2016, 2017 et 2018.
Ce tournoi a but éducatif est idéal pour découvrir la compétition de judo.
Les heures de convocation sur place seront fixées par les organisateurs une fois les

inscriptions regues ; vous les recevrez donc plus tard. Les plus 1éger seront convoqués le
matin et les plus lourds I’aprés-midi.

Le délai d’inscription est le jeudi 12 mars.

Je vous souhaite mes meilleures salutations,

Marcel Bachmann 079 409 10 91
Romain Bovey 079 298 05 15

NOM & it Prénom : .......ccooeviienennn. Téléphone : .....ccceevvveivennnnne
Date de naissance : .........c.cceeeveererennnen. Grade : ..oooeevveieiene, Poids @ oo
J’ai une voiture : oui / NON.......ccceeeeveererennenn. Si oui, nombre de places libres : .........ccccueeee.
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Nom Prénom Catégorie Année Horaire
De Moura Hortense -26 2018 9h30
Elamari Yanis -30 2016 11h45
Pushkar Micha -36 2016 14h00

Les judokas doivent arriver a la salle en judogi sans montre et sans bijou. T-Shirt blanc pour
les filles.

L'acces au gradin est autorisé sans restrictions. Les parents doivent rester dans les gradins,
seuls les judokas et les entraineurs peuvent aller au bord des tatamis.

Attention au changement d’heure la nuit du 28 au 29 mars !

Meilleures salutations
Marce Bachmann, 079 409 10 91
Romain Bovey, 079 298 05 15
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